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Untersuchungsdesign

Grundgesamtheit: Raucher in Deutschland ab 30 Jahren

Umfang der Stichprobe: n=250

Befragungsmethodik: Passantenbefragung (face-to-face) (paper & pencil) an 14 Standorten in ganz
Deutschland, quotierte Zufallsauswahl

Erhebungszeitraum: 5. bis 9. Mai 2008

Interviewdauer: durchschnittlich 15 Minuten
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Befragungsergebnisse
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Basis: alle Befragten

Raucherverhalten
Zigarettenverbrauch

Frage 2a: Wie viele Zigaretten rauchen Sie durchschnittlich pro Tag?

Ø-Anzahl

17,314

16

21

20

23

24

41

29

17

15

18

13 13

11 18 40

42

13

8

3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gesamt

Rauchen aufhören

nicht aufhören

Engerer Sofortkäuferkreis

bis zu 5 Zigaretten 6 bis 10 Zigaretten 11 bis 20 Zigaretten
21 bis 30 Zigaretten mehr als 30 Zigaretten

15,1

19,2

16,9
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Basis: alle Befragten

Raucherverhalten
Dauer des Rauchens

Frage 2b: Seit wie vielen Jahren rauchen Sie schon?

Ø-Anzahl
Jahre

2

3

3

14

13

11

31

29

26

30

23

39 18

2 16 26

37

34

26

17

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gesamt

Rauchen aufhören

nicht aufhören

Engerer Sofortkäuferkreis

bis zu 5 Jahren 6 bis 10 Jahre 11 bis 20 Jahre
21 bis 30 Jahre mehr als 30 Jahre

24,0

21,8

23,3

25,9
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Basis: alle Befragten

Raucherverhalten
Einstellungen und Verhaltensweisen zum Thema Rauchen I-1

Frage 10: Ich lese Ihnen jetzt einmal verschiedene Aussagen zum Thema “Rauchen” vor. Sagen Sie mir bitte jeweils, wie weit diese Aussagen Ihrer
Meinung nach auf Sie selbst zutreffen. Bitte nutzen Sie für Ihre Antwort die Zahlen von 1 bis 6. "1" bedeutet "trifft voll und ganz zu", "6" bedeutet
"trifft überhaupt nicht zu". Mit den Zahlen dazwischen können Sie Ihre Meinung abstufen.

Top-Two-Werte (1) „trifft voll und ganz zu“ + (2) „trifft zu“

80

71

65

63

62

55

53

48

47

78

66

57

56

43

43

62

43

82

64

68

66

65

62

35

50

70
71

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Ich genieße es, eine Zigarette zu
rauchen

Kaffee und Zigarette gehören
zusammen

Alkohol und Zigarette gehören
zusammen

Rauchen gibt mir ein Gefühl von
Gemütlichkeit

Eine Zigarette zu rauchen beruhigt
mich

Wo ich nicht rauchen kann, ist es auch
nicht w irklich gemütlich

Rauchen vermittelt ein Gefühl von
Freiheit

Ich w ürde gern w eniger rauchen

Ich brauche immer eine Zigarette in der
Hand, um mich zu beschäftigen

Gesamt

Rauchen aufhören

nicht aufhören
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Basis: alle Befragten

Raucherverhalten
Einstellungen und Verhaltensweisen zum Thema Rauchen I-2

Frage 10: Ich lese Ihnen jetzt einmal verschiedene Aussagen zum Thema “Rauchen” vor. Sagen Sie mir bitte jeweils, wie weit diese Aussagen Ihrer
Meinung nach auf Sie selbst zutreffen. Bitte nutzen Sie für Ihre Antwort die Zahlen von 1 bis 6. "1" bedeutet "trifft voll und ganz zu", "6" bedeutet
"trifft überhaupt nicht zu". Mit den Zahlen dazwischen können Sie Ihre Meinung abstufen.

Top-Two-Werte (1) „trifft voll und ganz zu“ + (2) „trifft zu“

46

46

45

43

41

41

28

24

39

40

43

45

32

26

21

51

50

43

38

49

29

26

61
32

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Rauchen gibt mir ein Gefühl von Sicherheit

Ich w ürde gerne mit dem Rauchen aufhören

Oft zünde ich mir automatisch eine Zigarette an und bekomme es gar nicht
richtig mit

In meiner Umgebung höre ich immer w ieder Beschw erden, w enn ich eine
Zigarette rauche

Ich habe Angst davor, vom Rauchen Krebs zu bekommen

Ich w erde sehr nervös, w enn ich irgendw o nicht rauchen kann

Wenn ich w eiß, dass ich irgendw o nicht rauchen kann, rauche ich vorher
meist besonders viele Zigaretten

Ich w eiß nicht, w o ich Hilfe für eine Rauchentw öhnung bekommen könnte

Gesamt

Rauchen aufhören

nicht aufhören
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Rauchen gibt mir ein Gefühl von Gemütlichkeit

Alkohol und Zigarette gehören zusammen

Kaffee und Zigarette gehören zusammen

Basis: alle Befragten, die eine Einschätzung abgaben

123456

Gesamt

Rauchen aufhören

nicht aufhören

Rauchen vermittelt ein Gefühl von Freiheit

Ich weiß nicht, wo ich Hilfe für eine Rauchentwöhnung
bekommen könnte

Ich würde gern weniger rauchen

Ich genieße es, eine Zigarette zu rauchen

In meiner Umgebung höre ich immer wieder Beschwerden,
wenn ich eine Zigarette rauche

Ich würde gerne mit dem Rauchen aufhören

Ich habe Angst davor, vom Rauchen Krebs zu bekommen

Oft zünde ich mir automatisch eine Zigarette an und
bekomme es gar nicht richtig mit

Wo ich nicht rauchen kann, ist es auch nicht wirklich gemütlich

Ich werde sehr nervös, wenn ich irgendwo nicht rauchen kann

Mittlerer Skalenwert  1-6:

6 = „trifft überhaupt nicht zu“          bis 1 = „trifft voll und ganz zu“

Rauchen gibt mir ein Gefühl von Sicherheit

Ich brauche immer eine Zigarette in der Hand,
um mich zu beschäftigen

Eine Zigarette zu rauchen beruhigt mich

Wenn ich weiß, dass ich irgendwo nicht rauchen kann,
rauche ich vorher meist besonders viele Zigaretten

Raucherverhalten
Einstellungen und Verhaltensweisen zum Thema Rauchen II

Frage 10: Ich lese Ihnen jetzt einmal verschiedene Aussagen zum Thema “Rauchen” vor. Sagen Sie mir bitte jeweils, wie weit diese Aussagen Ihrer
Meinung nach auf Sie selbst zutreffen. Bitte nutzen Sie für Ihre Antwort die Zahlen von 1 bis 6. "1" bedeutet "trifft voll und ganz zu", "6" bedeutet
"trifft überhaupt nicht zu". Mit den Zahlen dazwischen können Sie Ihre Meinung abstufen.
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Basis: alle Befragten

Raucherverhalten
Umgang mit Situationen, in denen nicht geraucht werden darf

Frage 6: Wie häufig kommen Sie in Situationen, in denen Sie gerne rauchen würden, es aber nicht dürfen?

12

9

25

24

40 14

15

14

2

1

415 26 35

45

7

7

7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gesamt

Rauchen aufhören

nicht aufhören

sehr häufig häufig gelegentlich selten fast nie nie
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Basis: alle Befragten, Mehrfachnennungen >1%

Raucherverhalten
Umgang mit Situationen, in denen nicht geraucht werden darf

Frage 7: Was sind das typischerweise für Situationen, in denen Sie gerne rauchen würden, es aber nicht dürfen? (halboffene Frage)

73

48

40

27

22

21

20

20

19

18

17

16

73

44

32

22

25

21

18

18

21

12

15

74

36

23

22

17

20

22

20

14

22

17

52
44

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

in der Gaststätte/Restaurant/Kneipe

Rauchverbot am Arbeitsplatz

bei Besuchen bei Freunden/Bekannten

bei Veranstaltungen

im Auto

bei Besprechungen

im Flugzeug

im Krankenhaus

in anderen Verkehrsmitteln

Rauchverbot zu Hause

in der Eisenbahn

bei Kaufhäusern/Shopping Centern

Gesamt

Rauchen aufhören

nicht aufhören
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Basis: alle Befragten, Mehrfachnennungen

Raucherverhalten
Umgang mit Situationen, in denen nicht geraucht werden darf

Frage 8: Was tun Sie dann normalerweise in solchen Situationen, wie gehen Sie damit um?

SplitGesamt

%

Rauchen
aufhören

%

Nicht aufhören

%
verzichten/ggf. später rauchen 44 51 38

Ort wechseln/aus dem Raum gehen 33 32 34

lutsche/esse Süßigkeiten, kaue Kaugummi 14 9 18

ablenken/Beschäftigung suchen 6 3 8

meide diese Orte von vornherein 4 4 3

esse etwas 3 3 4

Pausen einlegen 2 3 2

trinke etwas 2 2 2

beschwere mich 1 2 1

Situation beenden 1 2 1

nehme Nikotinkaugummis 1 0 2

nehme Beruhigungstablette 0 1 0

nehme Nikotinpflaster 0 0 1

keine Angabe/weiß nicht 3 2 4

Basis 250 117 133



Befragung von Zigarettenrauchern Mai 2008, Seite 12

Basis: alle Befragten

Raucherverhalten
Umgang mit Situationen, in denen nicht geraucht werden darf

Frage 9: Was fehlt Ihnen eher, wenn Sie nicht rauchen dürfen, es aber gerne tun würden?

24

21

18

23

57

27 14 59

56

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gesamt

Rauchen aufhören

nicht aufhören

die Zufuhr von Nikotin
'Festhalten' an der Zigarette/Gefühl der Zigarette in der Hand
beides gleichermaßen
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Basis: alle Befragten

Raucherverhalten
Aufhören mit dem Rauchen

Frage 11: Haben Sie schon einmal ernsthaft versucht, mit dem Rauchen aufzuhören?

14

20

38

52

47

28

6410 26

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gesamt

Rauchen aufhören

nicht aufhören

ja, einmal ja, mehrfach nein
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Basis: schon mal versucht aufzuhören n=132,
Mehrfachnennungen

Raucherverhalten
Aufhören mit dem Rauchen

Frage 12: Was war der ausschlaggebende Grund dafür?

56

25

11

9

6

6

4

4

3

2

56

12

11

4

5

5

5

1

1

56

8

6

10

8

2

2

6

4

27
21

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

gesundheitliche Risiken,
Probleme/Erkrankungen

Geld sparen/Zigaretten zu teuer
gew orden

Schw angerschaft/Rücksichtnahme auf
Kinder/Kinderw unsch

Wunsch/Aufforderung von
Angehörigen/Freunden/Kollegen

keine Lust mehr/keinen Appetit

Geruch in Wohnung/an Kleidung

Angehörige/Freunde sind
Nichtraucher/haben aufgehört

'Was Gutes tun'/Vorsatz für's neue
Jahr

ausprobieren, ob Aufhören möglich ist

zunehmend Situationen, w o nicht
geraucht w erden darf

Gesamt

Rauchen aufhören

nicht aufhören
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Raucherverhalten
Aufhören mit dem Rauchen

Frage 13: Was meinen Sie, warum haben Sie wieder mit dem Rauchen angefangen?

SplitGesamt

%

Rauchen
aufhören

%

Nicht aufhören

%
fehlender Wille/'wieder schwach geworden' 23 25 21

Verlangen nach Nikotin/Entzugserscheinungen 19 23 13

Stress (familiäre Probleme, Arbeit) 16 14 19

fast alle rauchen im Freunden-/Bekanntenkreis/'Gruppenzwang' 11 10 15

Gewohnheit 7 7 6

rauche gern/gehört zur Lebensqualität 6 4 10

fehlende Gemütlichkeit 5 6 4

entspannend/nimmt Nervosität 5 6 4

schmeckte wieder/Appetit auf Zigarette 5 4 6

wurde antriebslos/unruhig/lustlos 5 4 6

in bestimmten Situationen dazugehörig 5 5 4

Langeweile 3 1 6

Gewichtszunahme 3 4 2

sonstige Einzelnennungen 2 1 4

keine Angabe/weiß nicht 4 4 4

Basis 132 84 48

Basis: schon mal versucht aufzuhören n=132,
Mehrfachnennungen
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Raucherverhalten
Aufhören mit dem Rauchen

Frage 14: Was hat Ihnen eher gefehlt, als Sie mit dem Rauchen aufgehört haben?

28

30

23

25

49

45

5625 19

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gesamt

Rauchen aufhören

nicht aufhören

die Zufuhr von Nikotin
'Festhalten' an der Zigarette/Gefühl der Zigarette in der Hand
beides gleichermaßen

Basis: schon mal versucht aufzuhören n=132
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Basis: alle Befragten

Raucherverhalten
Aufhören mit dem Rauchen (Auswertungsgruppe: Gesamt)

Frage 15: Ich nenne Ihnen jetzt einmal verschiedene Hilfsmittel für die Raucherentwöhnung. Sagen Sie mir bitte, ob Sie diese Hilfsmittel schon einmal
genutzt haben,
a) um sich das Rauchen abzugewöhnen oder
b) um eine längere rauchfreie Zeit (z.B. Fernreise im Flugzeug) zu überstehen.

35

23

5

4

4

4

2

2

1

65

77

95

96

96

96

96

98

98

99

4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nikotin-Kaugummis

Nikotin-Pflaster

Kräuterzigaretten

Nichtraucherseminare

Hypnose, Entspannungsmethoden, autogenes Training

Akupunktur

spezielle Medikamente gegen das Rauchverlangen

Zigaretten-Attrappen mit Nikotin

Zigaretten-Attrappen ohne Nikotin

Nikotin-Nasenspray

ja nein
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Basis: alle Befragten

Raucherverhalten
Aufhören mit dem Rauchen (Auswertungsgruppe: Rauchen aufhören)

Frage 15: Ich nenne Ihnen jetzt einmal verschiedene Hilfsmittel für die Raucherentwöhnung. Sagen Sie mir bitte, ob Sie diese Hilfsmittel schon einmal
genutzt haben,
a) um sich das Rauchen abzugewöhnen oder
b) um eine längere rauchfreie Zeit (z.B. Fernreise im Flugzeug) zu überstehen.

44

31

7

7

6

6

3

2

2

56

69

93

93

93

94

94

97

98

98

7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nikotin-Kaugummis

Nikotin-Pflaster

Kräuterzigaretten

Hypnose, Entspannungsmethoden, autogenes Training

Akupunktur

spezielle Medikamente gegen das Rauchverlangen

Nichtraucherseminare

Zigaretten-Attrappen ohne Nikotin

Nikotin-Nasenspray

Zigaretten-Attrappen mit Nikotin

ja nein
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Basis: alle Befragten

Raucherverhalten
Aufhören mit dem Rauchen (Auswertungsgruppe: Rauchen nicht aufhören)

Frage 15: Ich nenne Ihnen jetzt einmal verschiedene Hilfsmittel für die Raucherentwöhnung. Sagen Sie mir bitte, ob Sie diese Hilfsmittel schon einmal
genutzt haben,
a) um sich das Rauchen abzugewöhnen oder
b) um eine längere rauchfreie Zeit (z.B. Fernreise im Flugzeug) zu überstehen.

26

16

3

3

2

2

2

1

74

84

97

97

97

98

98

98

99

100

3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nikotin-Kaugummis

Nikotin-Pflaster

Kräuterzigaretten

Nichtraucherseminare

Zigaretten-Attrappen mit Nikotin

Hypnose, Entspannungsmethoden, autogenes Training

Akupunktur

spezielle Medikamente gegen das Rauchverlangen

Zigaretten-Attrappen ohne Nikotin

Nikotin-Nasenspray

ja nein
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Basis: alle Befragten

Raucherverhalten
Aufhören mit dem Rauchen (Auswertungsgruppe: Gesamt)

Frage 15: Ich nenne Ihnen jetzt einmal verschiedene Hilfsmittel für die Raucherentwöhnung. Sagen Sie mir bitte, ob Sie diese Hilfsmittel schon einmal
genutzt haben,
a) um sich das Rauchen abzugewöhnen oder
b) um eine längere rauchfreie Zeit (z.B. Fernreise im Flugzeug) zu überstehen.

24

4

4

4

4

2

2

2

0

64

22

2

1

0

0

71

19
12

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Nikotin-Kaugummis

Nikotin-Pflaster

Nichtraucherseminare

Hypnose, Entspannungsmethoden, autogenes Training

Akupunktur

spezielle Medikamente gegen das Rauchverlangen

Kräuterzigaretten (Kräuteretten)

Zigaretten-Attrappen mit Nikotin

Zigaretten-Attrappen ohne Nikotin

Nikotin-Nasenspray

(noch) nichts davon

zum Abgewöhnen

zum Überbrücken
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Basis: alle Befragten

Raucherverhalten
Aufhören mit dem Rauchen (Auswertungsgruppe: Rauchen aufhören)

Frage 15: Ich nenne Ihnen jetzt einmal verschiedene Hilfsmittel für die Raucherentwöhnung. Sagen Sie mir bitte, ob Sie diese Hilfsmittel schon einmal
genutzt haben,
a) um sich das Rauchen abzugewöhnen oder
b) um eine längere rauchfreie Zeit (z.B. Fernreise im Flugzeug) zu überstehen.

32

7

7

6

6

4

3

2

1

51

26

3

1

1

1

66

25
15

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Nikotin-Kaugummis

Nikotin-Pflaster

Hypnose, Entspannungsmethoden, autogenes Training

Akupunktur

Nichtraucherseminare

spezielle Medikamente gegen das Rauchverlangen

Kräuterzigaretten (Kräuteretten)

Zigaretten-Attrappen ohne Nikotin

Zigaretten-Attrappen mit Nikotin

Nikotin-Nasenspray

(noch) nichts davon

zum Abgewöhnen

zum Überbrücken
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Basis: alle Befragten

Raucherverhalten
Aufhören mit dem Rauchen (Auswertungsgruppe: Rauchen nicht aufhören)

Frage 15: Ich nenne Ihnen jetzt einmal verschiedene Hilfsmittel für die Raucherentwöhnung. Sagen Sie mir bitte, ob Sie diese Hilfsmittel schon einmal
genutzt haben,
a) um sich das Rauchen abzugewöhnen oder
b) um eine längere rauchfreie Zeit (z.B. Fernreise im Flugzeug) zu überstehen.

16

3

2

2

2

2

1

1

75

18

1

2

76

14
9

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Nikotin-Kaugummis

Nikotin-Pflaster

Nichtraucherseminare

Zigaretten-Attrappen mit Nikotin

Hypnose, Entspannungsmethoden, autogenes Training

Akupunktur

spezielle Medikamente gegen das Rauchverlangen

Kräuterzigaretten (Kräuteretten)

Zigaretten-Attrappen ohne Nikotin

Nikotin-Nasenspray

(noch) nichts davon

zum Abgewöhnen

zum Überbrücken
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Basis: alle Befragten

Raucherverhalten
Aufhören mit dem Rauchen

Frage 16: Haben Sie die ernsthafte Absicht, in absehbarer Zeit mit dem Rauchen aufzuhören?

ja, schon bald
19%

ja, aber erst später
28%

nein
53%
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Raucherverhalten
Aufhören mit dem Rauchen

Frage 17: Was würden Sie (neben dem Nikotin) am meisten vermissen, wenn Sie mit dem Rauchen aufhören würden?

Basis: alle Befragten, Mehrfachnennungen >2%

SplitGesamt

%

Rauchen
aufhören

%

Nicht aufhören

%
Festhalten an der Zigarette/Gefühl der Zigarette in der Hand 18 19 17

Gemütlichkeit 14 16 11

Geselligkeit/kommunikative Wirkung 13 16 10

gehört zu bestimmten Situationen (Alkohol/Kaffe/nach Essen) 11 14 8

beruhigende, entspannende Wirkung 10 9 11

'alles'/fehlende Lebensqualität 8 6 9

Inhalieren/Ziehen an der Zigarette/'Rauchgefühl' 6 4 8

Gewohnheit 6 6 6

Ritual/Wohlgefühl 6 6 5

Geschmack 5 3 7

Raucherpausen 4 5 2

'Zigarette an sich' 3 3 3

Geruch 2 0 5

keine Angabe/weiß nicht 18 16 20

Basis 250 117 133
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Statistik
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Basis: alle Befragten

Statistik
Wohnort/Bundesland

76

74

24

26

79 21

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gesamt

Rauchen aufhören

nicht aufhören

Alte Bundesländer Neue Bundesländer/Berlin
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Basis: alle Befragten

Statistik
Alter

Ø-Alter
(Jahre)

46,234

38

26

30

26

30 23 26

26

21

14

7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gesamt

Rauchen aufhören

nicht aufhören

30 bis 39 Jahre 40 bis 49 Jahre 50 bis 59 Jahre 60 Jahre und älter

43,9

48,3
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Basis: alle Befragten

Statistik
Geschlecht

40

44

60

56

37 63

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gesamt

Rauchen aufhören

nicht aufhören

weiblich männlich
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Basis: alle Befragten

Statistik
Höchster Schulabschluss

11

9

24

16

40

12 31 37

43

20

26

32

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gesamt

Rauchen aufhören

nicht aufhören

bis zu 8 Klassen/weniger als 9 Klassen
9. Klasse/Hauptschulabschluss
10.Klasse POS/Realschule/erweiterter Hauptschulabschluss
Abitur (12. oder 13. Klasse)
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Basis: alle Befragten

Statistik
Berufsabschluss

11

9

48

47

10 13

15

12

6

7

614 48 10

11

11

11

12

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gesamt

Rauchen aufhören

nicht aufhören

Teilfacharbeiter/Anlernberuf Facharbeiterabschluss/Geselle
Meisterabschluss Fachhochschulabschluss
Hochschulabschluss/Universität (noch) nichts davon
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Basis: alle Befragten

Statistik
Gegenwärtige Berufstätigkeit

12

15

58

58

2 5

3

8

0

1

9

5

13

2

2

29 59

3

2

15

11

8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gesamt

Rauchen aufhören

nicht aufhören

voll berufstätig im eigenen Betrieb
voll berufstätig im fremden Betrieb
teilweise berufstätig im eigenen Betrieb
teilweise berufstätig im fremden Betrieb
zur Zeit arbeitslos oder in Fortbildung/Umschulung
noch in der Ausbildung
schon Rentner/Pensionär/Altersübergang
nicht berufstätig
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Basis: alle Befragten

Statistik
Haushaltsgröße

22

18

36

33

23 4

4

526 39 18

29

13

14

15

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gesamt

Rauchen aufhören

nicht aufhören

1 Person 2 Personen 3 Personen 4 Personen 5 und mehr Personen
Ø-Anzahl

(Personen)

2,4

2,6

2,3
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Basis: alle Befragten

Statistik
Haushaltsnettoeinkommen

6

4

14

11

22 13

15

11

10

9

11

1

2

8 16

22

22

36

34

33

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gesamt

Rauchen aufhören

nicht aufhören

bis 1.000 Euro 1.000 bis unter 1.500 Euro 1.500 bis unter 2.000 Euro
2.000 bis unter 3.000 Euro 3.000 bis unter 4.000 Euro 4.000 Euro und höher
keine Angabe/weiß nicht


